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Het grootste gevaar van het werken met een vorkheftruck is aanrijdgevaar, bedelving en zijn dieseluitlaatgassen.
Aanrijdingen en bedelving door vallende lasten kunnen het beste worden voorkomen door het aantal verkeersbewegingen
zoveel als mogelijk te beperken en blootstelling aan het verkeer te voorkomen. Dit kan onder andere door de te
overbruggen afstanden in te korten en de glashal logisch in te delen. Daarnaast is het van belang dat chauffeurs
voldoende deskundig en opgeleid zijn en lasten altijd voldoende worden vastgezet. Blootstelling aan gevaarlijke
uitlaadgassen kan het beste worden voorkomen door het vervangen van dieselheftrucks door elektrische heftrucks. Om
veilig met een vorkheftruck te werken moeten de volgende voorschriften in acht worden genomen:
Voorschriften organisatorisch / inrichting arbeidsplaatsen: 

Voorschriften individueel: 

Te gebruiken persoonlijke beschermingsmiddelen: 
Om letsel tegen te gaan moet gebruik worden gemaakt van persoonlijke beschermingsmiddelen. In de PBM matrix is per
handeling aangegeven welke persoonlijke beschermingsmiddelen kunnen worden gebruikt om veilig te werken.
Wet- en regelgeving: 
Arbowet

1. CONTROLE EN KEURING

2. VERKLEIN TRANSPORTAFSTANDEN

3. MAAK IN DE GLASHAL EEN DUIDELIJK ONDERSCHEID TUSSEN LOOPROUTES, TRANSPORTROUTES EN
OPSLAGLOCATIES

4. STEL VERKEERSREGELS OP VOOR TRANSPORT OP HET BEDRIJFSTERREIN EN IN DE GLASHAL

5. OPLEIDING EN INSTRUCTIE CHAUFFEURS

6. SCHAF VEILIGE HEFTRUCKS EN PALLETWAGENS AAN

7. ORDE EN NETHEID

8. GEEF DE BESCHIKKING OVER DE JUISTE PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN EN HOUD TOEZICHT OP HET
(JUISTE) GEBRUIK

1. MAAK ALLEEN GEBRUIK VAN EEN HEFTRUCK ALS U DAARTOE BEVOEGD BENT

2. HOUDT U AAN DE VEILIGHEIDS- EN VERKEERSREGELS

3. HOUD CONTACT MET DE OMGEVING

4. CONTROLEER TRANSPORTMIDDELEN VOOR GEBRUIK

5. DRAAG DE VOORGESCHREVEN PBM

1

https://develop9.dearbocatalogus.nl
https://develop9.dearbocatalogus.nl/


Artikel 3: Arbobeleid
Artikel 5: Inventarisatie en evaluatie van risico's
Artikel 8: Voorlichting en onderricht
Artikel 11: Algemene verplichtingen van de werknemers
Arbobesluit
Hoofdstuk 3: Inrichting arbeidsplaatsen
Hoofdstuk 4: Gevaarlijke stoffen en biologische agentia
Hoofdstuk 5: Fysieke belasting
Hoofdstuk 7: Arbeidsmiddelen en specifieke werkzaamheden
Artikel 7.4a. Keuringen
Artikel 7.6. Deskundigheid medewerkers
Artikel 17a. Uitrusting mobiele arbeidsmiddelen
Artikel 17b. Uitrusting mobiele arbeidsmiddelen met eigen aandrijving
Artikel 17c. Gebruik mobiele arbeidsmiddelen
Hoofdstuk 8: Persoonlijke beschermingsmiddelen en veiligheids- en gezondheidssignalering
Warenwetbesluit Machines

2


